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諏訪清陵高等学校附属中学校

◎上諏訪駅より徒歩20分　　◎バス停「清水坂下」徒歩3分
◎中央道諏訪ICより車で10分

諏訪清陵附属中学校
■５月18日（土） 教科授業
■10月５日（土） 総合的な学習の時間 中間発表会
■３月１日（土） 小学４，５年生対象

※詳しくは、本校HPまたは長野県教育委員会HPをご覧ください。

※上記のほかに、学校見学等の希望があれば、直接本校に

　ご相談ください。

Q1 入学金や授業料等の費用が必要ですか。

Q2 給食はありますか。

A  他の市町村の中学校と同じ義務教育ですので、入学金や授業

料、教科書代は必要ありません。学校納入金も市町村の中学校と
大きく違いません。ただし、入学者選抜を行うことから、そのため
の審査料がかかります。また、電車などの交通機関を利用して通
学する場合は、その費用がかかります。

A  自宅からの弁当持参を基本とします。また、牛乳はミルク給食

という形で、一人１本用意します。弁当については、希望者には業
者による弁当の斡旋があります。ただし、食物アレルギー等への対
応はできかねますので、ご了承ください。

〒392-8548 長野県諏訪市清水1-10-1　TEL 0266-88-5400　FAX 0266-88-3611

（令和６年５月現在）

E-mail seiryo-fuzoku@pref.nagano.lg.jp  学校URL http://suwaseiryo.ed.jp/fuzoku/

長野県諏訪清陵高等学校附属中学校

学校納入金　令和６年度現在

（1）教材費・会費等：
　　（1、2年時）68,000 円（前期 34,000 円、後期 34,000 円）
　　（3年時）52,000 円（前期 26,000 円、後期 26,000 円）

※行事活動費とは、１年時の高遠オリエンテーション・夏期講
習・農林業体験学習、２年時の語学研修Ⅰ（イングリッシュ
キャンプ）、学習合宿など、行事にかかる諸費用（バス代、宿泊
費、テキスト代、実習費など）のことです。

 ・学校納入品とは別に、書写セット、ポスターカラーセット、木
材加工教材、問題集、辞書等については、必要な時期に販売を
行っております。

（2）研修旅行費 (3学年 )：80,000 円程度（2年時より積立）
（３）PTA会費　10,450 円（1、2、3年時）

内　訳
（１学年時）

○行事活動費 13,000 円
○学友会（生徒会）費 3,000 円
○教材費等（牛乳費含む） 52,000 円
・副教材　・学級文房具　　・模試代　等

授業公開

■７月６日(土) 学校説明会
■10月５日(土) 選抜説明会

説明会

■６月29日(土) 清陵祭

その他

■志願受付 11月12日(火)～14日(木)
■適性検査・面接 12月７日(土) 
■合格発表 12月17日(火) 

中学校選抜の日程

校是

自反而縮雖千萬人吾往矣
みずからかえりみてなおくんば、せんまんにんといえどもわれゆかむ
《孟子公孫丑上より》

自分自身を反省して正しいと確信できたら、たとえ相手が
千万人であっても自分は恐れずに立ち向かって行く

文部科学省「スーパーサイエンスハイスクール」指定校

併設型中高一貫教育校

長野県諏訪清陵高等学校
附属中学校

●令和6年度より新しい制服が仲間入りしました
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目指す生徒像「高い学力」「広い視野」「強い意志」を備えた
21世紀の社会に貢献できる骨太なリーダーを育成します

「高い学力」「広い視野」「強い意志」を実現させる
様々な教育活動に取り組んでいます。

特色ある授業
教養講座
Eタイム
など

総合的な学習の
　時間Ⅰ類・Ⅱ類
土曜講座
語学研修　など

部活動・運動会
湖周マラソン
クラスマッチ
　など

強い
意志

夢をカタチに
Open the door to the futureOpen the door to the future

　県の中高一貫モデル校として平成
26年度に開校した諏訪清陵高校附
属中学校は昨年度満10歳を迎えまし
た。清陵中の生徒には中高６年間で学
問をじっくり探究し、高い志と強い意
志を持って学んでいる人、自分の好き
なことを追究している人などいろいろ
な人がいます。中高６年間の清陵を満

喫した先輩方は東京大学や京都大学、
医学部医学科など、大学に進学してい
きます。
　清陵中は松本や伊那方面からも生
徒が通っているので、さまざまな地域
の友だちができることも魅力の一つで
す。先生方は優しく、あなたに寄り添
い、あなたの好きや得意をきっと伸ば

してくれるに違いありません。
　そんな清陵に入学できるチャンスは
２回。高校受験で再びチャレンジする
こともできます。
　小学生の皆さん！「諏訪清陵」で中
学・高校時代を一緒に過ごしません
か！皆さんのチャレンジを心から応援
しています！

人の心の痛みのわかる豊かな人間性の涵養、伸び
る力を伸ばす学力の向上などにより、さまざまな
分野でリーダーシップを発揮することができ、社
会のために貢献できる人材の育成を目指す

諏訪清陵高校・諏訪清陵附属中学校　校長　山 岸 　 明

基本理念
１　明治28年以来の伝統に培われた「高い学力」「広い視野」「強い意志」

を基礎に、21世紀の社会に貢献できる優れた人材を育成する
２　生活全般を通して多様な経験を積む機会を設け、豊かな人間性や公

共性、社会性を育む

教育目標

諏訪清陵の中高一貫教育 始める 広げる深める 高める

広げる 高める

諏訪清陵附属中学校

諏訪清陵高等学校

諏訪清陵附属中学校

６年間の基礎を固める。
学習、生活習慣の確立。
学ぶことの意義や方法の理解。
集団づくり。

始める

1年

深く学ぶ授業を中心とした
活気ある生活。
高い学力、広い視野、強い意志の養成。2年・3年

深める

諏訪清陵高等学校

一貫生と選抜生が切磋琢磨しながら、
意識や行動を大きく広げる。
高校３年間の基礎を固める。1年

自らを鍛え、仲間と共に高い志を
実現する。
高い学力、広い視野、強い意志の体現。2年・3年

一貫生として全員が進学

高い
学力

→4・5
ページ参

照
→8・9

ページ参
照

→6・7
ページ参

照

広い
視野

●6年間の計画的な進路学習による将
来を展望する構想力と自立心の育成

●体験学習によるやり抜く精神力・体
力や責任ある行動力の涵養

●社会の人々とのふれあいを通した、
共同意識やコミュニケーション能力
の育成

●学年をこえた交流による、協調性や
指導力の涵養

●将来の研究活動や社会貢献につなが
る確かな知性の伸長

●探究的な学習による深い思考力と主
体的に学ぶ力の涵養
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特色ある
授業

　本校では、基礎的・基本的な内容の定着を図り、自主的
に学習に取り組むことのできる生徒の育成を目指します。
例えば、小テストや単元テスト、年２回の総合テストを組
み合わせ、学習内容の定着を自分自身で確認します。その
上で、学習面談を行い、教師と生徒が一緒になって課題

を明らかにし、力を高め
ることを目指します。
　さらに、中高一貫校の利点を生かし、より発展的な課題
に取り組むことにより、自分の考えや追究の過程を、周り
に説明、発信することで、表現力を高め、学びを深めます。

通常の授業でも技能教科や少人数学
習を行う教科を中心に高校教員が授
業を行っています。また、『教養講座』では、知識や教養を深め
るため、高校教員による専門的な内容の授業が行われます。
昨年度実施例

☆国語　「現代語と古語の違い」　☆社会　「シベリア抑留について」
☆数学　「切って貼って」　　　　☆理科　「ブラックホールについて」
☆英語　「即興ディベート入門」

高校の教
員

による授業

本物
確かな知性 深い思考力 主体的に学ぶ力確かな知性 深い思考力 主体的に学ぶ力

授業

　授業時間は年間の総授
業時数の標準時数である
1,015 より多い時数を確保
しています。
　学習指導要領の内容を扱
い基礎・基本の確実な定着
を図った上で、実物に触れ、
考えを深める活動を行い、
これからの時代に求められ
ている学力を伸ばします。

日
課
表 月 火 水

Eタイム　8:20–8:30 Eタイム　8:20–8:30 Eタイム　8:20–8:30

清掃 15:15–15:25

帰学活 16:05–16:15

学びたいむ
15:35–16:00

1

2

3

4

6

放
課
後

昼食

朝学活　8:30–8:40

5

帰学活 15:15–15:25

委員会又は絆タイム
15:30–16:10

昼食

朝学活　8:30–8:40

完全下校　17：40　　（木は15：50）

登校時間　8：15

清掃 15:15–15:25

帰学活 15:35–15:45

帰学活　13:20–13:30

帰学活 15:35–15:45

昼食

朝学活　8:30–8:40

木

清掃 15:15–15:25

昼食

集会・講話
朝学活　8:20–8:40

金
Eタイム　8:20–8:30

清掃 15:15–15:25

昼食

朝学活　8:30–8:40

総合的な学習の時間
13:30–15:10

 8:50 ー 9:40

 9:50 ー 10:40

 10:50 ー 11:40

 11:50 ー 12:40

 13:20 ー 14:10

 14:20 ー 15:10

 8:50 ー 9:40

 9:50 ー 10:40

 10:50 ー 11:40

 11:50 ー 12:40

 13:20 ー 14:10

 14:20 ー 15:10

 8:50 ー 9:40

 9:50 ー 10:40

 10:50 ー 11:40

 11:50 ー 12:40

 13:20 ー 14:10

 14:20 ー 15:10

 8:50 ー 9:40

 9:50 ー 10:40

 10:50 ー 11:40

 11:50 ー 12:40

 8:50 ー 9:40

 9:50 ー 10:40

 10:50 ー 11:40

 11:50 ー 12:40

 13:20 ー 14:10

 14:20 ー 15:10

英語の本を自分のレベルに合わせて選ぶことができ
るので、英語が苦手な人でも内容を理解することが
できます。私は初め、英文に苦手意識をもっていましたが、毎朝英語
に触れることで絵本だけではなく教科書の英文も少しずつ読むスピー
ドが速くなりました。また、絵本によってはイラストの中に秘密が隠
されているものもあり、それを探しながら読むことも楽しみの１つで
す。このように楽しみながら英語を学べることがEタイムの魅力です。

 受検率 準２級以上取得者率
１学年 60.0％ 　　　  7.5％
２学年 57.5％ 　　　39.5％
３学年 73.7％ 　　　70.0％

Eタイム

毎朝10分間、英語の絵本を読む
「多読」を行います。英語圏の
子どもたちが読んでいる絵本に
触れることで、英語力を高め、世界とつながろうとする意欲を
高めます。

確かな学
力の定着

と、

自らの力
を自ら伸

ばす

学習者の
育成

『校外模試』を効果的に活用し、学
力や学習習慣の定着を定期的に測定していきます。高い学力と
広い視野、強い意志を獲得し、個性と優れた可能性の芽を育て
るために、校外模試で定期的にフィードバックします。
■学力推移調査：４月　９月　１月（全学年）　
■中学総合学力調査：11月（全学年）
■駿台中学生テスト：11月（全学年希望者）
■ベネッセ・鉄緑会東大模試：1月（中３生希望者）

数学の授業では自由進度学習が取り入れられ、理解度
によって自分のペースで学習を進めることができます。そのため、わ
かるところはどんどん進めて、理解が不十分なところや深く考えたい
ところは友達と一緒に考えたり調べたりしながらじっくり取り組むこと
ができます。また、英語の授業ではアウトプットを重視した活動が多く
取り入れられており、単語や文法を暗記するだけではなく、テーマに
沿って自分で考えた文章を発表することで、実践的な学びを得ること
ができます。このように清陵中の授業は受け身ではなく自分で考えて
発信する場面が多く、自分で考える力や考えを言葉にする表現力が身
に付きます。

附属中の授業では、学びへの積極的な姿勢を磨くこと
ができます。例えば、国語の授業では、一つの問いに対して何時間もか
けて全員の考えを共有してその教材の世界を深めたり、理科の授業で
は、研究テーマを一から設定し、自分たちで計画を立てて実験し、成果
を発表したりしました。どの教科でも問いをとことん追究することで、
難しさの中に楽しさを感じられるようになりました。高校では応用が利
く知識の習得や思考力の向上を目指し、日々の授業や小テストに取り組
みます。多様な考えをもつ仲間と過ごす中高６年間はとても刺激的で、
実りの多いものです。学習だけでなく、行事や部活動も充実しています。
ぜひ、そんな学校生活を清陵で送りましょう！

数学×体育の授業では、バスケットボールのシュー
トが入った回数を数え、そのデータをヒストグラムに表しました。実際
に数値化して傾向を調べることで、自分のシュートがどのくらい入る
のかがわかり、目標を具体的に定めることができました。このように
教科横断の授業は、今までに学んだことをもとに自分で工夫して考え
たり仲間と意見交換したりして学びを深めることのできる時間です。

現役清陵中生
の声

現役清陵中生
の声

現役清陵中生
の声

現役清陵高生
の声

令和5年度
英語検定
取得状況

諏訪清陵附属中学校の授業は、『自分で課題を設定し、見
通しをもって解決していく学び』、『仲間と共に追究し、新
たな発見や問いが生まれる探究的な学び』、『学びを振り返
り、次の学びに生かす連続的な学び』を大切にしています。

諏訪清陵の「学び」

4 5

『教科横断授業』では、複数
の教科を組み合わせた授業を
行います。教科の組み合わせ
は様々で、様々な側面から物事を見たり、考えたりするこ
とで、視野を広げ、自ら主体的に課題に向き合っていく姿
勢を育てます。
昨年度実施例

☆数学×体育　「スラダン～あなたは花道になれるのか～」
☆理科×英語
　「Mission! 小4・5が分かる英語で、理科の学びを1つ説明しよう」
☆数学×養護　「『相性』は測れるのか !?」

になるために

10期生

10期生

10期生

7期生



特色ある
授業

　本校では、基礎的・基本的な内容の定着を図り、自主的
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高校の教
員

による授業
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主体的に学び続ける人を目指す主体的に学び続ける人を目指す

Ⅰ類 Academic Communication まなび方を学ぶ

SEIRYO TIMES前期

「すわ」っていいよ後期
１年 防災減災学習前期

SEIRYO tanQ後期

前期は「防災減災」を題材に、自
ら問いを設定し、追究する力を育
成します。後期は、これまでの学
びから自分でテーマを設定します。

2年

SEIRYO tanQ通年3年 中間発表会10月

年度末課題研究発表会2月

発表者の立場では表現力・説明
力を磨き、聞き手の立場ではクリ
ティカル・シンキングを高めます。

前期は「清陵」を、後期は「諏訪」
を題材にして、情報収集や分析の
仕方を学び、共同追究の良さを実
感します。

6 7

３年間の学びの集大成として、１
つのテーマを粘り強く追究し、他
者の意見を取り入れながら、最適
解を導き出します。

全学
年

私は、中学２年の防災減災をテーマに研究し
た「諏訪湖の水を災害時に飲料水化させる方
法」で、探究の仕方を学びました。それを生か
して、福祉体験学習で学んだ視覚障がい者のこ
とと、私がロボットに興味をもっていたことか

ら、その二つを関連させて芸術鑑賞のために平
面絵画を3D化する方法について探究していま
す。また、発表会の際には、多くの方に様々な
観点から意見をいただけることも探究の深まり
につながっていると感じています。

現役清陵中生
の声

Ⅱ類 Building my Career

Ⅰ類とⅡ類を統合した活動

生き方を考える

農林業体験学習１年
実際の体験を通して、社会貢献のためにで
きることを考えます。そして「働くとは」「生
きるとは」について考えを深めます。

2年

キャリアウィーク3年

9月

7月

社会福祉体験学習10月

土曜講座12月

先輩や保護者、地域の方に協
力をいただき、土曜日に授業を
計画的に設定しています。広く
社会を見つめ、社会における役
割や将来の生き方を考えます。

森林整備・農作業・家畜の飼養
などを通して、「勤労の尊さ」「生
産者の気持ち」「いのちを育む大
切さ」を感じ、考えます。

勤労体験では、働く人たちと懇談
もします。実際に働く方々の思い
を知り、様々な人の勤労観や人生
観に触れて、働く意義を考えます。

全学
年

普段の授業では触れることのないロケットにつ
いて、詳しいお話を聞いたり実際に製作したり
することで、自分の知らない分野への興味・関
心が広がるきっかけとなりました。このように
清陵中の学習活動や探究活動では、自分の視野

を広げてくれる機会とともに、興味があること
を深める機会もたくさんあります。そうやって
広い視野をもち、多角的に物事を捉えられる力
が身に付くように、さまざまな活動に参加して
いくことが大切だと感じました。

現役清陵中生
の声

語学研修Ⅱではホームステイをして、現
地の学校や観光地を見学したりマレー
シアではホームビジットも行いました。
現地の学校では、教育に対する取組について、英語で説
明を受け、英語で質問をしたり現地の大学生に向けて日
本の文化を紹介したりしました。
最初は言語や文化の違いに圧倒されましたが、伝えたい
ことが伝わったり話が弾んだりすることも多く、より英
語を学びたいと強く感じました。様々な体験をしたこと
で、今後の学習へ向かう気持ちが大きく変わる充実した
7日間になりました。

語学研修Ⅰ
　　  （国内）

２年 7月

英語を母語とする家族が経営する
ペンションで、英語を用いた生活
体験を行い、実践的コミュニケー
ション能力を高めます。 語学研修Ⅱ

　　  （海外）
3年 3月

現地の学校と交流を行ったり、ホ
ストファミリーと生活を送ったりし
て、相手意識に立った考え方を身
につけます。

希望者

研修旅行3年 10月

最先端の教育機関や研究施設、企
業を訪れ、自分の将来像や学習
展望を意識することを目的とした、
研修旅行を行います。

私は、中学３年の探究活動で、身近なものを用いて腎臓の働きを再
現することについて探究しました。先生や友人のアドバイスを受け
ながら試行錯誤して進めましたが、興味あることを深く自由に研究できました。
中学校で身に付いた、実験方法を検討しながら追究していく課題発見力と、相
手に伝わる発表を考えることで磨かれた表現力が、高校の課題研究で役立ちま
した。自分が好きなことや興味があることを、楽しみながら探究してください。

現役清陵高生
の声

現役清陵高生
の声

Ⅰ類
Ⅱ類

総合的な学習の時間ではⅠ類「Academic Communication」とⅡ類「Building my Career」
の２つの時間があります。Ⅰ類では探究的な学習を通して「アカデミックスキル」や「コミュニ
ケーションスキル」を高めつつ「まなび方を学ぶ」ことを目標として学習します。Ⅱ類では、様々
な人・物・事との出会いを通して、「多様な考え方や生き方」を感じながら、「生き方を学ぶ」
ことを目標として学習します。２つの力を高めることで「主体的に学び続ける力」を育成し、
自分の思い描く未来や理想の実現に向けて羽ばたく力を身に付けます。

思い描く未来
理想の実現
に向けて

9期生

8期生

6期生

10期生
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一学年では4月にオリエンテー
ション合宿を行います。その中
で、今年の目標を決めました。
私が、衝撃を受けたのは先生達
はあまり介入せず、全て生徒た
ちが司会、進行をして、意見を
出し合い、まとめたことです。
このように、清陵では生徒が主
体となって行う行事が盛んにあ
ります。ぜひ、清陵に入学し
て、実感してみて下さい。

（10期生）

運動会は、企画から当日の運営まで生徒が中心と
なって行います。A組対B組で行う競技ではクラ
スだけではなく、縦割り種目を通して他学年との
絆を深め、全力で取り組む楽しさを感じることが
できます。また、湖周マラソンは高校生との共同
行事で、諏訪湖一周約16kmを走ります。長い距
離ですが体育の授業を生かしながら、入賞を目指
したり、友だちと協力したりして最後まで走り切
る達成感を味わえます。 　　　   　 　（8期生）

より広く、豊かに体験する

磨け！才能の原石

学友会長
玉田 穏空さん

9期生

清陵中の学友会の大きな魅力は、自治
の精神を持った意欲的な人が多いこと
です。誰かの提案したことに様々な視
点からアイデアを出し合って企画を進
化させるなど、仲間と力を出し合い、
そして助け合いながら学友会を運営し

ています。今年度の学友会では、これ
までの歴史の中で先輩方が築いてくだ
さった伝統にさらに磨きをかけること
を大切にしています。新しい試みにも
挑戦して、10周年の清陵中を盛り上
げていきたいです。

12月

4月 入学式
オリエンテーション
　　　　合宿（1年）

3月
終業式
卒業証書授与式
語学研修Ⅱ
　（3年希望者）
学習合宿（2年）

5月 スケッチ遠足

教養講座

9月 運動会
農林業体験学習（1年）
前期総合テスト

10月
中間発表会
湖周マラソン
社会福祉体験学習（2年）
研修旅行（3年）

11月 音楽会

土曜講座

6月 芸術鑑賞
中体連大会
清陵祭

My best memory of the 
English camp is the treasure 
hunt. During the treasure 
hunt, we walked in the forest 
and looked for the treasure 
in groups. I really enjoyed 
talking in English and the 
beauty of nature with my 
friends. English camp is the 
greatest experience in my 
life. I learned how fun using 
English is. I want to improve 
my skills more.　　 　（９期生）

清陵中では、限られた活動時間・場所・人数の中で、工夫
しながら目標達成に向けて部活動を行っています。私の
所属した陸上部では、休日練習で高校の陸上部と練習を
行う機会がありました。高校生との練習は専門的な部分
も多く、刺激を受けました。そして、中学 3年の秋～冬季

に部活に専念できることも、中高一貫校の強みだと思い
ます。また、「この練習は何のためにしているのか」などと
考えながら練習することで、記録更新や、部活動の無い休
暇中に何をすればいいのか自己判断できる力も育むこと
ができました。                  　　　　　　　    （8期生）

私が所属していた科学部では、多方面からの援助により、他校では難
しいことも、とことん研究することができます。私は3年間宇宙エレ
ベーターロボット競技会という大会に出場するため、ロボットの製作
をしていました。3年生の全国大会では初出場ながら9位という好成
績を残すことができました。清陵中でしかできない、貴重な体験だっ
たと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （8期生）

私は、入学したとき、高校剣道部に入部しました。入った当初は、体格差
や技術差がある中練習をしていました。そのため学ぶことが数多くあ
りとても貴重な機会となりました。中学生の頃から、高校生と一緒に練
習することは、他ではあまり経験することが出来ません。この経験は、
中高一貫でやっている本校の部活の強みと思います。　　　（8期生）

7月 夏期講習（1年）
語学研修Ⅰ（2年）
キャリアウィーク（3年）

8月

1月 百人一首大会

2月
中学学習発表会
後期総合テスト
年度末AC発表会
（課題研究発表会）

＜運動系＞
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
男子バレーボール部
女子バレーボール部

卓球部
陸上部

＜文化系＞
吹奏楽部
音楽部
書道部
美術部
科学部

清陵祭では、小学生を対象とした企画、中学・高
校間での合唱・交流企画を行います。これらはす
べて、自分たちで0から企画・準備をし、一人ひ
とりのアイデアを生かして、創り上げるため、毎
年の学友会・清陵ファミリーの色が強く表れま
す。仲間との共同作業を通して得られる絆や、準
備・小学生との関わりを通して得られる楽しさ・
達成感は非常に大きいです。     　（8期生）

清陵中の音楽会の最も大きな特
徴は生徒を主体としているとこ
ろです。生徒自らが選曲や練習
の運営などを行い、音楽会に向
けて各学年、クラスで練習をし
ます。生徒中心で一から合唱を
作り上げることで大きな達成感
を得ることができます。また、
全校合唱の「清陵賛歌」「リフ
レイン」の練習は3学年合同で
行われるため清陵ファミリーと
しての一体感を感じることがで
きます。      　　　　（8期生）

現役清陵
生の声

現役清陵
生の声

大会等の主な成績

•水　　泳　男子　100m自由形　県大会３位　北信越大会出場
　　　　　　　　　50m自由形　県大会６位
　　　　　　女子　200m自由形　県大会８位
•陸　　上　１年男子 100m　県大会第３位　　北信越大会出場　
•スケート　男子 1500m　県大会４位　全国大会出場
•テニス　　全国中学生長野県予選　女子ダブルス　優勝
•宇宙エレベーターロボット競技会　関東オープン大会
　リージョナル中高生部門優勝　２位
　全国大会　グローバル中高生部門　９位
•小倉百人一首競技かるた全国中学生選手権大会　個人全国２位

コンクール等の主な成績

•人権作文コンテスト　中央大会　法務省人権擁護局長賞　
　県大会　最優秀賞　信州ブレイブウォリアーズ賞　奨励賞
•日本学生科学賞（長野県審査）　県知事賞　優良賞　
•統計グラフコンクール　パソコン統計グラフの部長野県統計協会長賞
•私たちの身のまわりの環境地図作品展　旭川市教育長賞　優良賞
•学びの協奏コンテスト　山極壽一審査員（ごりら）賞　奨励賞
•中高生日本語研究コンテスト（リサーチ部門）　優秀賞

実
績
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未来の清陵生へ（高校からのメッセージ）

　普段の生活の中で、疑問に感じること、不思議に
思うこと、もっとこうしたらいいのにと思うことは
ありませんか？
　本校では、誰かに問題を与えられるのではなく、
常に課題意識を持ち、その課題を自ら解決していく
学びを大切にしています。中高一貫校ならではの利
点を大いに活用し、高校生や清陵高校の先生にもア
ドバイスをもらいながら、その課題を深く、そして
広く学びへとつなげていきます。部活動や文化祭を
はじめ、多くの活動を高校生と共にしており、例え
ば貴重な天体ショーの時期には、高校に常設されて
いる天文台に集まり、中学生、高校生が同じ望遠鏡
をのぞき、宇宙への夢を広げます。
　清陵高校では、本校卒業生と、高校から入学する
生徒が切磋琢磨し、協働的に活動しながら、多岐にわ
たる多くの研究を行います。本校卒業生と清陵でぜ
ひ学びたいという強い志を持った生徒が融合して、
新たな可能性を見つけることができるのです。

　また、清陵高校は、文部科学省からスーパーサイ
エンスハイスクール（SSH）に指定されているため、
例えば、高校２年次の「SSH 沖縄研修」では、琉球
大学において、気候変動や環境問題に直に触れるこ
とができるなど、特別な学びの機会が多数あること
も大きな魅力です。
　今、大学入試において総合型選抜や推薦入試が
増えています。清陵高校の探究活動「課題研究」が
高く評価され、難関大学や医学科に合格した生徒も
多くいます。中には本校から清陵高校まで継続して
探究活動を行った生徒もいます。これらの活動で養
われる課題解決能力は大学入試のみならず、社会で
強く求められる資質、能力なのです。清陵中学、清
陵高校では普段のハイレベルな授業を実践しなが
ら、自ら主体的に学ぶ姿勢を持つ生徒を応援し、さ
らに伸ばしていきます。「清陵」でなければできな
い数々の体験をしてみませんか。

清陵中に入学して私は多くの友と出会い、互いに高め合いながら学校生活を
送りました。それぞれに違う魅力を持つ彼らの存在は刺激的で、高校に進学
しても交流は続きました。また、SSHの活動は清陵だからこそ体験できるも
のばかりで、最先端の技術にふれ、大学の協力のもと行われる研修は大きな
成長の機会となります。私にとって清陵での6年間は地元の学校では得られ
ない経験の連続でした。ぜひ清陵を目指して頑張ってください。

卒業生の声 杉山　玲さん
5期生（127回生）

信州大学
医学部医学科

中学時代はSeiryoLab（現SEIRYOtanQの前身）の時間でプログラミングに熱
中し、高校時代は化学部に所属して信州大学との共同研究に取り組んでいまし
た。SSHに指定されている清陵は自分の興味をとことん追究できる環境が整っ
ており、導いてくれる先生方もいらっしゃるため、自分の尖っている部分をさ
らに尖らせることができます。何か好きなことがある方、あるいは何か熱中で
きることを見つけたい方、ぜひ清陵に来てみてはいかがでしょうか。

卒業生の声 宮坂直人さん
5期生（127回生）

東京大学理科一類
（工学部）

10 11

国立大学（一部）

年度
 
大学名

令和 6年度
入試

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

現 卒 計 計 計 計 計
北見工業 1 1
室蘭工業 1 1 1
北海道 1 1 2 2 4
東北 3 1 4 2 2 1 4
山形 1 1 1
福島 1 1 1 1
筑波 2 2 4 4 5 6
宇都宮 1 1 2 2 1
千葉 1 1 4 7 4 7

お茶の水女子 1 1 1
東京 1 1 1 4 1 1
東京学芸 1 1 3 1 3
東京工業 1 1 2 3 2
東京農工 1 1 1 1 1
横浜国立 2 2 2 3 4 4
上越教育 1 1 1
新潟 3 3 6 3 1 4
富山 3 3 4 3 6 2
金沢 4 4 2 5 3 2
山梨 6 1 7 6 2 7 5
信州 29 5 34 25 27 27 29
静岡 3 3 4 3 3
愛知教育 1 1 1
名古屋 4 1 5 3 6 7 3
三重 1 1 2 1
滋賀 1 1
京都 1 1 2 1 1 2 2

京都工芸繊維 1 1
神戸 1 1 1 1
鳥取 1 1 2
広島 2 2 3 1 2 2
愛媛 1 1 1 1
高知 1 1 1
九州 1 1 1
宮﨑 1 1
計 83 12 95 101 97 104 99

公立大学（一部）

年度
 
大学名

令和 6年度
入試

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

現 卒 計 計 計 計 計
秋田県立 1 1 1
茨城県立医療 1 1
前橋工科 1 1 1 3

群馬県立女子大 1 1 1
高崎経済 2 2 1 2 2
東京都立 3 1 4 1 4 4 5
横浜市立 1 1 3 1 1 3
長岡造形 1 1 3
富山県立 1 1 1
都留文科 1 1 1 1 4 1
山梨県立 1 1 1
長野県立 3 3 1 2 1 1

長野 1 1 1 2
諏訪東京理科 3 3 1 2 1
名古屋市立 1 1 2 1
福知山公立 3 3 1 1
大阪公立 1 1 1 2
九州歯科 1 1
北九州市立 1 1 1

計 25 4 29 20 27 29 21

医学部医学科（一部）

年度
 
大学名

令和 6年度
入試

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

現 卒 計 計 計 計 計
東北 1 1
信州 2 3 5 4 2 2 2
名古屋 1 1
名古屋市立 1 1

計 4 4 8 8 6 3 4

私立大学（一部）

年度
 
大学名

令和 6年度
入試

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

現 卒 計 計 計 計 計
つくば国際 1 1
城西 2 2 4
獨協 7 7 6 3 7 7
文教 8 8 5 2 4 13
千葉工業 9 9 8 7 7 30
青山学院 4 1 5 4 8 3 4
亜細亜 1 1 1
桜美林 2 2 3 2 2
大妻女子 1 1 2 2 3
学習院 2 2 1 1 1 5
北里 3 3 6 8 4 6 5
共立女子 2 2 2 4 1 2
杏林 4 2 6 1 4 2 1
慶應義塾 2 1 3 1 6 2 5
國學院 3 3 2 2
駒澤 5 5 9 6 5 7
実践女子 5 5 2 1 4
芝浦工業 5 5 8 4 10 14
順天堂 3 3 6 5 11 4
上智 4 1 5 3 6 3
女子栄養 1 1 2 1
成蹊 4 4 3 2 6 5
成城 1 1 3 2 2 7
専修 8 8 9 4 10 14
創価 1 1 2 1 1 3
大東文化 2 2 4 1 4 3
大正 4 4 2
拓殖 2 2 1 1
多摩美術 1 1 2 4 1
中央 11 11 18 14 13 15
津田塾 2 2 2 5 1
帝京 1 1 1 2 1 2
帝京平成 1 1 1
東海 2 1 3 2 2 5 5

東京家政 1 1 1 1 1 6
東京工科 1 1 1 4 8
東京女子 5 5 2 2 2 2
東京女子医 1 1
東京電機 3 1 4 1 3 6
東京農業 1 1 2 6 10 14
東京薬科 5 5 3 1 5 4
東京理科 7 4 11 10 10 9 10
東洋 9 3 12 33 12 17 23
日本 11 11 13 5 12 17
日本女子 2 2 3 2 2 1
法政 8 2 10 13 11 9 15
武蔵 3 3 2 1 3 1
武蔵野 6 6 2 4 7 12
明治 9 5 14 10 15 16 19
明治学院 3 1 4 12 2 3 2
明星 2 2 2 1 4 5
立教 6 4 10 5 4 3 13
立正 5 5 1 1
早稲田 10 10 10 14 11 11
神奈川 3 1 4 7 4 4 10
関東学院 1 1 1 2 4 5
昭和音楽 1 1 1

フェリス女学院 1 1 1 2
新潟医療福祉 1 1 2 2 2 1 2
金沢工業 2 1 3 4 4 2 3
山梨学院 2 2 1 3 3 2
松本 6 1 7 7 4 3 1
佐久 1 1 3 4
松本歯科 1 1 1 1
岐阜聖徳学園 1 1 1 1 1

常葉 5 1 6 2
愛知 1 1 1 2 1 1
中京 3 3 5 4 17 2
中部 1 1 4 2 2
名城 3 3 5 4 4

鈴鹿医療科学 1 1 1
京都芸術 1 1 1 1 1
京都美術工芸 1 1
同志社 7 1 8 2 4 2 5
同志社女子 1 1 1 1
立命館 11 5 16 12 20 18 22
龍谷 3 3 5 3 4 4
近畿 6 1 7 5 2 2 4
関西学院 1 1 3 4 1 2
武庫川女子 1 1 2

計 278 52 330 344 372 384 424

短期大学（現役のみ）

年度
６
年
度

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

計 1 3 11 4 2

専門各種学校（現役のみ）

年度
６
年
度

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

計 8 10 3 12 7



未来の清陵生へ（高校からのメッセージ）

　普段の生活の中で、疑問に感じること、不思議に
思うこと、もっとこうしたらいいのにと思うことは
ありませんか？
　本校では、誰かに問題を与えられるのではなく、
常に課題意識を持ち、その課題を自ら解決していく
学びを大切にしています。中高一貫校ならではの利
点を大いに活用し、高校生や清陵高校の先生にもア
ドバイスをもらいながら、その課題を深く、そして
広く学びへとつなげていきます。部活動や文化祭を
はじめ、多くの活動を高校生と共にしており、例え
ば貴重な天体ショーの時期には、高校に常設されて
いる天文台に集まり、中学生、高校生が同じ望遠鏡
をのぞき、宇宙への夢を広げます。
　清陵高校では、本校卒業生と、高校から入学する
生徒が切磋琢磨し、協働的に活動しながら、多岐にわ
たる多くの研究を行います。本校卒業生と清陵でぜ
ひ学びたいという強い志を持った生徒が融合して、
新たな可能性を見つけることができるのです。

　また、清陵高校は、文部科学省からスーパーサイ
エンスハイスクール（SSH）に指定されているため、
例えば、高校２年次の「SSH 沖縄研修」では、琉球
大学において、気候変動や環境問題に直に触れるこ
とができるなど、特別な学びの機会が多数あること
も大きな魅力です。
　今、大学入試において総合型選抜や推薦入試が
増えています。清陵高校の探究活動「課題研究」が
高く評価され、難関大学や医学科に合格した生徒も
多くいます。中には本校から清陵高校まで継続して
探究活動を行った生徒もいます。これらの活動で養
われる課題解決能力は大学入試のみならず、社会で
強く求められる資質、能力なのです。清陵中学、清
陵高校では普段のハイレベルな授業を実践しなが
ら、自ら主体的に学ぶ姿勢を持つ生徒を応援し、さ
らに伸ばしていきます。「清陵」でなければできな
い数々の体験をしてみませんか。

清陵中に入学して私は多くの友と出会い、互いに高め合いながら学校生活を
送りました。それぞれに違う魅力を持つ彼らの存在は刺激的で、高校に進学
しても交流は続きました。また、SSHの活動は清陵だからこそ体験できるも
のばかりで、最先端の技術にふれ、大学の協力のもと行われる研修は大きな
成長の機会となります。私にとって清陵での6年間は地元の学校では得られ
ない経験の連続でした。ぜひ清陵を目指して頑張ってください。

卒業生の声 杉山　玲さん
5期生（127回生）

信州大学
医学部医学科

中学時代はSeiryoLab（現SEIRYOtanQの前身）の時間でプログラミングに熱
中し、高校時代は化学部に所属して信州大学との共同研究に取り組んでいまし
た。SSHに指定されている清陵は自分の興味をとことん追究できる環境が整っ
ており、導いてくれる先生方もいらっしゃるため、自分の尖っている部分をさ
らに尖らせることができます。何か好きなことがある方、あるいは何か熱中で
きることを見つけたい方、ぜひ清陵に来てみてはいかがでしょうか。

卒業生の声 宮坂直人さん
5期生（127回生）

東京大学理科一類
（工学部）
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国立大学（一部）

年度
 
大学名

令和 6年度
入試

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

現 卒 計 計 計 計 計
北見工業 1 1
室蘭工業 1 1 1
北海道 1 1 2 2 4
東北 3 1 4 2 2 1 4
山形 1 1 1
福島 1 1 1 1
筑波 2 2 4 4 5 6
宇都宮 1 1 2 2 1
千葉 1 1 4 7 4 7

お茶の水女子 1 1 1
東京 1 1 1 4 1 1
東京学芸 1 1 3 1 3
東京工業 1 1 2 3 2
東京農工 1 1 1 1 1
横浜国立 2 2 2 3 4 4
上越教育 1 1 1
新潟 3 3 6 3 1 4
富山 3 3 4 3 6 2
金沢 4 4 2 5 3 2
山梨 6 1 7 6 2 7 5
信州 29 5 34 25 27 27 29
静岡 3 3 4 3 3
愛知教育 1 1 1
名古屋 4 1 5 3 6 7 3
三重 1 1 2 1
滋賀 1 1
京都 1 1 2 1 1 2 2

京都工芸繊維 1 1
神戸 1 1 1 1
鳥取 1 1 2
広島 2 2 3 1 2 2
愛媛 1 1 1 1
高知 1 1 1
九州 1 1 1
宮﨑 1 1
計 83 12 95 101 97 104 99

公立大学（一部）

年度
 
大学名

令和 6年度
入試

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

現 卒 計 計 計 計 計
秋田県立 1 1 1
茨城県立医療 1 1
前橋工科 1 1 1 3

群馬県立女子大 1 1 1
高崎経済 2 2 1 2 2
東京都立 3 1 4 1 4 4 5
横浜市立 1 1 3 1 1 3
長岡造形 1 1 3
富山県立 1 1 1
都留文科 1 1 1 1 4 1
山梨県立 1 1 1
長野県立 3 3 1 2 1 1

長野 1 1 1 2
諏訪東京理科 3 3 1 2 1
名古屋市立 1 1 2 1
福知山公立 3 3 1 1
大阪公立 1 1 1 2
九州歯科 1 1
北九州市立 1 1 1
計 25 4 29 20 27 29 21

医学部医学科（一部）

年度
 
大学名

令和 6年度
入試

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

現 卒 計 計 計 計 計
東北 1 1
信州 2 3 5 4 2 2 2
名古屋 1 1

名古屋市立 1 1
計 4 4 8 8 6 3 4

私立大学（一部）

年度
 
大学名

令和 6年度
入試

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

現 卒 計 計 計 計 計
つくば国際 1 1
城西 2 2 4
獨協 7 7 6 3 7 7
文教 8 8 5 2 4 13
千葉工業 9 9 8 7 7 30
青山学院 4 1 5 4 8 3 4
亜細亜 1 1 1
桜美林 2 2 3 2 2
大妻女子 1 1 2 2 3
学習院 2 2 1 1 1 5
北里 3 3 6 8 4 6 5
共立女子 2 2 2 4 1 2
杏林 4 2 6 1 4 2 1
慶應義塾 2 1 3 1 6 2 5
國學院 3 3 2 2
駒澤 5 5 9 6 5 7
実践女子 5 5 2 1 4
芝浦工業 5 5 8 4 10 14
順天堂 3 3 6 5 11 4
上智 4 1 5 3 6 3
女子栄養 1 1 2 1
成蹊 4 4 3 2 6 5
成城 1 1 3 2 2 7
専修 8 8 9 4 10 14
創価 1 1 2 1 1 3
大東文化 2 2 4 1 4 3
大正 4 4 2
拓殖 2 2 1 1
多摩美術 1 1 2 4 1
中央 11 11 18 14 13 15
津田塾 2 2 2 5 1
帝京 1 1 1 2 1 2
帝京平成 1 1 1
東海 2 1 3 2 2 5 5

東京家政 1 1 1 1 1 6
東京工科 1 1 1 4 8
東京女子 5 5 2 2 2 2
東京女子医 1 1
東京電機 3 1 4 1 3 6
東京農業 1 1 2 6 10 14
東京薬科 5 5 3 1 5 4
東京理科 7 4 11 10 10 9 10
東洋 9 3 12 33 12 17 23
日本 11 11 13 5 12 17
日本女子 2 2 3 2 2 1
法政 8 2 10 13 11 9 15
武蔵 3 3 2 1 3 1
武蔵野 6 6 2 4 7 12
明治 9 5 14 10 15 16 19
明治学院 3 1 4 12 2 3 2
明星 2 2 2 1 4 5
立教 6 4 10 5 4 3 13
立正 5 5 1 1
早稲田 10 10 10 14 11 11
神奈川 3 1 4 7 4 4 10
関東学院 1 1 1 2 4 5
昭和音楽 1 1 1

フェリス女学院 1 1 1 2
新潟医療福祉 1 1 2 2 2 1 2
金沢工業 2 1 3 4 4 2 3
山梨学院 2 2 1 3 3 2
松本 6 1 7 7 4 3 1
佐久 1 1 3 4
松本歯科 1 1 1 1
岐阜聖徳学園 1 1 1 1 1

常葉 5 1 6 2
愛知 1 1 1 2 1 1
中京 3 3 5 4 17 2
中部 1 1 4 2 2
名城 3 3 5 4 4

鈴鹿医療科学 1 1 1
京都芸術 1 1 1 1 1
京都美術工芸 1 1
同志社 7 1 8 2 4 2 5
同志社女子 1 1 1 1
立命館 11 5 16 12 20 18 22
龍谷 3 3 5 3 4 4
近畿 6 1 7 5 2 2 4
関西学院 1 1 3 4 1 2
武庫川女子 1 1 2
計 278 52 330 344 372 384 424

短期大学（現役のみ）

年度
６
年
度

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

計 1 3 11 4 2

専門各種学校（現役のみ）

年度
６
年
度

５
年
度

４
年
度

３
年
度

２
年
度

計 8 10 3 12 7



至岡谷

諏訪1・2丁目

元町東

元町 清水1・2丁目清水1・2丁目

清水坂下

至茅野

高島4

六斗橋 新六斗橋

豊田有賀 神宮寺

高島4

至諏訪湖
六斗橋 新六斗橋 上川

豊田有賀
こなみ保育園入口

神宮寺

至東京

諏訪IC

上諏訪

20

諏訪清陵高等学校附属中学校

◎上諏訪駅より徒歩20分　　◎バス停「清水坂下」徒歩3分
◎中央道諏訪ICより車で10分

諏訪清陵附属中学校
■５月18日（土） 教科授業
■10月５日（土） 総合的な学習の時間 中間発表会
■３月１日（土） 小学４，５年生対象

※詳しくは、本校HPまたは長野県教育委員会HPをご覧ください。

※上記のほかに、学校見学等の希望があれば、直接本校に

　ご相談ください。

Q1 入学金や授業料等の費用が必要ですか。

Q2 給食はありますか。

A  他の市町村の中学校と同じ義務教育ですので、入学金や授業

料、教科書代は必要ありません。学校納入金も市町村の中学校と
大きく違いません。ただし、入学者選抜を行うことから、そのため
の審査料がかかります。また、電車などの交通機関を利用して通
学する場合は、その費用がかかります。

A  自宅からの弁当持参を基本とします。また、牛乳はミルク給食

という形で、一人１本用意します。弁当については、希望者には業
者による弁当の斡旋があります。ただし、食物アレルギー等への対
応はできかねますので、ご了承ください。

〒392-8548 長野県諏訪市清水1-10-1　TEL 0266-88-5400　FAX 0266-88-3611

（令和６年５月現在）

E-mail seiryo-fuzoku@pref.nagano.lg.jp  学校URL http://suwaseiryo.ed.jp/fuzoku/

長野県諏訪清陵高等学校附属中学校

学校納入金　令和６年度現在

（1）教材費・会費等：
　　（1、2年時）68,000 円（前期 34,000 円、後期 34,000 円）
　　（3年時）52,000 円（前期 26,000 円、後期 26,000 円）

※行事活動費とは、１年時の高遠オリエンテーション・夏期講
習・農林業体験学習、２年時の語学研修Ⅰ（イングリッシュ
キャンプ）、学習合宿など、行事にかかる諸費用（バス代、宿泊
費、テキスト代、実習費など）のことです。

 ・学校納入品とは別に、書写セット、ポスターカラーセット、木
材加工教材、問題集、辞書等については、必要な時期に販売を
行っております。

（2）研修旅行費 (3学年 )：80,000 円程度（2年時より積立）
（３）PTA会費　10,450 円（1、2、3年時）

内　訳
（１学年時）

○行事活動費 13,000 円
○学友会（生徒会）費 3,000 円
○教材費等（牛乳費含む） 52,000 円
・副教材　・学級文房具　　・模試代　等

授業公開

■７月６日(土) 学校説明会
■10月５日(土) 選抜説明会

説明会

■６月29日(土) 清陵祭

その他

■志願受付 11月12日(火)～14日(木)
■適性検査・面接 12月７日(土) 
■合格発表 12月17日(火) 

中学校選抜の日程

校是

自反而縮雖千萬人吾往矣
みずからかえりみてなおくんば、せんまんにんといえどもわれゆかむ
《孟子公孫丑上より》

自分自身を反省して正しいと確信できたら、たとえ相手が
千万人であっても自分は恐れずに立ち向かって行く

文部科学省「スーパーサイエンスハイスクール」指定校

併設型中高一貫教育校

長野県諏訪清陵高等学校
附属中学校

●令和6年度より新しい制服が仲間入りしました

2024
 学校案内


